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1. WSTĘP 

 Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii im. św. Brata Alberta w Szczecinie jest placówką dla chłopców, wymagających kształcenia specjalnego 

z uwagi na przejawiane cechy niedostosowania społecznego lub zagrożenia niedostosowaniem społecznym. W jego skład wchodzi internat i specjalna 

szkoła podstawowa. Program profilaktyczno-wychowawczy MOS będzie funkcjonować jako podstawa procesu wychowawczego realizowanego 

w Ośrodku – placówce typu socjoterapeutycznego”. 

 Autorzy niniejszego programu za ustawodawcą przez wychowanie rozumieją: wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości fizycznej, 

emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej, które powinno być wzmacniane i uzupełniane przez działania z zakresu profilaktyki dzieci i młodzieży 

(art. 1 pkt. 3 Ustawy Prawo oświatowe). 

 Program profilaktyczno – wychowawczy został opracowany w oparciu o diagnozę potrzeb wychowanków w tym zakresie. Wyniki diagnozy 

zostały  przedstawione w punkcie 2. Podstawą do stworzenia programu profilaktyczno – wychowawczego była też analiza dotychczas podejmowanych 

oddziaływań wychowawczych i profilaktycznych przez pracowników Ośrodka. 

 Przy tworzeniu niniejszego programu uwzględniono zarówno potrzeby wychowanków, jak i ich rodziców/opiekunów z uwzględnieniem specyfiki 

środowiska pochodzenia podopiecznych MOS. W związku z tym adresatami oddziaływań profilaktyczno-wychowawczych będą wychowankowie 

Młodzieżowego Ośrodka Socjoterapii oraz ich rodzice/opiekunowie. Wynika to z faktu, że rodzina stanowi naturalne środowisko rozwoju każdego 

dziecka, jest pierwszym i najważniejszym źródłem norm i wzorców zachowań, dlatego w profilaktyce niedostosowania społecznego nie wolno pominąć 

roli rodziny jako partnera szkoły, czy ośrodka. Rodzice mają pełne prawo decydowania o tym, jakie oddziaływania wychowawcze, edukacyjne 

i terapeutyczne podejmowane są wobec ich dzieci. Jednak z przypadku realizacji zadań profilaktycznych we współpracy z dziećm8i i młodzieżą 

niedostosowaną społecznie, problem angażowania rodziny jest bardzo złożony. Złożoność ta wynika z faktu, że rodziny znacznej części wychowanków 

są dysfunkcyjne, dotknięte są problemem alkoholowym, niewydolnością wychowawczą uwarunkowaną brakiem kompetencji rodzicielskich ich bliskich. 

Pracownicy Młodzieżowego Ośrodka Socjoterapii wyrażają, jednak nadzieję, że objęcie oddziaływaniami profilaktyczno – wychowawczymi 

rodziców/opiekunów wychowanków oraz motywowanie ich do aktywnego udziału w życiu Ośrodka przyczyni się do poprawy sytuacji tych rodzin. 

  



 Niniejszy dokument zgodnie z zaleceniami zawartymi w opracowaniu Z. Gasia (Gaś,  Poleszak 2017) przewiduje uporządkowanie oddziaływań 

profilaktyczno – wychowawczych, według sfer rozwoju. Do podstawowych sfer rozwoju należy zaliczyć, sfery: fizyczną, psychiczną (w tym 

intelektualną i emocjoanlną), społeczną, duchową (ibidem). Dodatkowo w oparciu o diagnozę potrzeb, efekty dyskusji Rady Pedagogicznej oraz analizę 

literatury fachowej wprowadzono podział sfer rozwoju na następujące obszary: 

• Obszar A: Zdrowie – edukacja zdrowotna; 

• Obszar B: Zdrowie psychiczne – m.in. wspomaganie rozwoju emocjonalnego, poznawczego; 

• Obszar C: Relacje – kształtowanie postaw społecznych; 

• Obszar D: Kultura – wartości, normy, wzory zachowań; 

• Obszar E: Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych; 

• Obszar F: Środowisko rodzinne – podnoszenie kompetencji wychowawczych rodziców i opiekunów podopiecznych MOS; 

• Obszar E: Edukacja – niwelowanie niepowodzeń szkolnych, doradztwo zawodowe. 

 Podstawą dla planowanych działań profilaktyczno – wychowawczych był też ustalony  przez członków Rady Pedagogicznej Model Absolwenta. 

Jego szczegółowy opis, został zawarty w punkcie 5 Programu Profilaktyczno – Wychowawczego. 



 

 

2. DIAGNOZA  POTRZEB I PROBLEMÓW ŚRODOWISKA. CZYNNIKI CHRONIĄCE I CZYNNIKI RYZYKA 

   Przeprowadzona diagnoza potrzeb wychowanków została przeprowadzona na podstawie: 

• analizy dokumentacji szkolnej i ośrodka; 

• obserwacji zachowań uczniów (wychowanków) podczas zajęć lekcyjnych i zajęć w internacie; 

• spostrzeżeń dokonywanych przez nauczycieli i wychowawców; 

• rozmów z rodzicami (opiekunami) / nauczycielami i zgłaszanych przez nich problemów wychowawczych; 

• analizy wniosków Zespołu ds. profilaktyki i wychowania za rok szkolny 2024/2025 

• ankiety bezpieczeństwa wychowanków  

  

 Przeprowadzone działania diagnostyczne pozwoliły ustalić, że jednym z głównych problemów wychowawczych MOS im. św. Brata Alberta 

w Szczecinie jest przemoc rówieśnicza na poziomie słownym ( używanie wulgaryzmów  mowie codziennej). Z analizy dokumentacji wynika, że 

mimo prowadzonych działań profilaktycznych, wychowawczych i psychoedukacyjnych, wychowankowie nadal stosują wspomnianą przemoc jako 

sposób na poradzenie sobie z napięciem emocjonalnym oraz rozwiązywanie konfliktów. Do powyższego przyczyniają się: niskie kompetencje spo-

łeczno – emocjonalne wychowanków, wyuczone niewłaściwe wzorce reagowania, niekiedy niedostateczna opieka nad uczniami i wychowankami 

podczas przerw między lekcyjnych oraz podczas zajęć popołudnniowych w internacie, złe przykłady ze środowiska rodzinnego. Inne zachowania 

niepożądane to: palenie papierosów, używanie alkoholu i innych środków odurzających, niszczenie mienia przez wychowanków. Wychowanków 

ośrodka charakteryzuje, także niska motywacja do nauki i zaległości szkolne. 

 Nie bez wpływu a funkcjonowanie wychowanków jest brak adekwatnej pomocy medycznej, zwłaszcza psychiatrycznej. Powyższe wydaje się 

być przede wszystkim uwarunkowane czynnikami zewnętrznymi (zapaść ochrony zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży). Ponadto coraz więcej 

wychowanków, trafiających do placówki to dzieci z dodatkowymi trudnościami zdrowotnymi, czy niepełnosprawnościami sprzężonymi (np.: z nie-

dowidzeniem, zaburzeniami ze spektrum autyzmu). 

 Zasobami dostrzeżonymi w pracy profilaktyczno – wychowawczej w roku szkolnym 2024/2025 były: nawiązanie współpracy z Działem Promocji 

Zdrowia w Sanepidzie, który proponował naszym wychowankom cykl warsztatów dotyczących profilaktyki zdrowego stylu życia, kontynuowanie 

współpracy z instytucjami pozarządowymi (np.: Bankiem Żywności, Caritas Polska,  Stowarzyszenie Polites), aktywność sportowa wychowanków, 

udział w licznych zawodach sportowych o charakterze regionalnym i ogólnokrajowym. 

 

PODSUMOWANIE: 



 

Czynniki ryzyka: 

- zachowania agresywne słownej wychowanków; 

- zaburzenia o podłożu psychicznym wychowanków ( leczenie psychiatryczne), 

- palenie papierosów, 

- picie alkoholu, 

- narkomania, 

- wandalizm, 

- brak motywacji do nauki, 

- niskie potrzeby edukacyjne uczniów, 

- trudna sytuacja materialna wychowanków, 

- niskie kompetencje wychowawcze rodziców/opiekunów prawnych, 

- brak stabilizacji w środowisku wychowawczym (w tym rodzinnym); 

- brak jednolitości oddziaływań wychowawczych między tymi podejmowanymi w środowisku rodzinnym a środowisku ośrodka socjoterapii; 

- brak pełnej (pogłębionej) diagnozy medycznej (w wybranych przypadkach); 

- zaległości edukacyjne wychowanków. 

 

Czynniki chroniące: 

- umożliwienie nadrobienia zaległości edukacyjnych podczas pobytu w MOS im. św. Brata Alberta w Szczecinie 

- lokalizacja ośrodka, umożliwiająca aktywność fizyczną na świeżym powietrzu 

- aktywność sportowa uczniów, 

- dobra współpraca z instytucjami wspomagającymi placówkę, 

- znajomość zasad i norm postępowania w naszej szkole, 

- dostępność do specjalistów, w tym: socjoterapeutów, pedagogów, psychologów; 

- dostępność do różnorodnych zajęć specjalistycznych i dodatkowych; 

- wartości przekazywane w placówce, możliwość rozwijania sfery duchowej; 

- jednolitość oddziaływań wychowawczych podejmowanych w placówce; 

- reagowanie przez kadrę dydaktyczną na zachowania niepożądane ze strony wychowanków (m.in. stosowanie systemu punktowego). 

 

REKOMENDACJE: 

1) Wzmożenie oddziaływań profilaktycznych, wychowawczych i psychoedukacyjnych w obszarze uczenia wychowanków konstruktywnego radze-

nia sobie z napięciem emocjonalnym i konfliktami rówieśniczymi. 

2) Wzmożony nadzór nad wychowankami w trakcie przerw międzylekcyjnych oraz podczas zajęć popołudniowych w internacie. 



3) Prowadzenie w zespole superwizji lub interwizji w celu ujednolicenia oddziaływań wychowawczych między pracownikami ośrodka. 

4) Prowadzenie zajęć dydaktyczno – wyrównawczych, korekcyjno-kompensacyjnych, rewalidacyjnych 

5) Nawiązanie stałej współpracy z Poradnią Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży. 

 

 

3. ODWOŁANIE DO WARTOŚCI, CELE PROGRAMU I SPOSOBY ICH REALIZACJI 

 Głównymi celami programu jest zmiana w sferze hierarchii wartości wychowanków, podniesienie poziomu ich dojrzałości społecznej, 

emocjonalnej i moralnej, rozwinięcie zdolności do adekwatnej samooceny, rozwinięcie kompetencji personalnych i społecznych wychowanków. 

Ponadto celem Szkolnego Programu Wychowawczo – Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i młodzieży w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom 

problemowym, ryzykownym.           . 

Cele szczegółowe: 

• Poznawanie, rozumienie i akceptowanie  wartości przez uczniów. Wyzwolenie w wychowankach wewnętrznej potrzeby akceptacji i wyboru 

wartości. 

• Rozwój kompetencji osobistych i społecznych: samoświadomości, sprawczości, relacyjności, otwartości i kreatywności. 

• Kształtowanie postaw prospołecznych, w tym proekologicznych 

• Wyrównywanie szans osiągnięcia integralnego rozwoju uczniów ze specyficznymi potrzebami edukacyjno-wychowawczymi. 

• Rozwijanie potencjału dzieci i młodzieży, ze szczególnym uwzględnieniem ich pozytywnych i mocnych stron. 

• Kształtowanie postaw prozdrowotnych. 

• Wychowanie do wartości i kształtowanie patriotycznych postaw uczniów. 

Wynikające z założonych tu celów głównych, cele szczegółowe zostaną opisane bezpośrednio przed harmonogramem działań profilaktyczno – 

wychowawczych przypisanych do danego obszaru. Zdaniem autorów niniejszego programu, dzięki takiemu zabiegowi stanie się on bardziej czytelny. 

Proces wychowania w Młodzieżowym Ośrodku Socjoterapii im. Św. Brata Alberta w Szczecinie zmierza ku takim wartościom jak: godność, 

wolność, odpowiedzialność, zdolność do miłości i transcendencji. Przesłanką do tak określonego celu jest przyjęcie za słuszne stwierdzenia, że do 

prawidłowego rozwoju człowieka niezbędne jest zakreślenie granic tego, co dopuszczalne i uzasadnione w życiu zbiorowym, a co niedopuszczalne i 

niedozwolone. 



 

Prezentowany tu program profilaktyczno – wychowawczy będzie realizowany między innymi poprzez: 

• modelowanie właściwych postaw i zachowań; 

• wzmacnianie zachowań pożądanych; 

• system kar i nagród przewidzianych w Regulaminie Ośrodka; 

• pogadanki z wychowankami; 

• grupowe zajęcia psychoedukacyjne i socjoterapetyczne; 

• indywidualne zajęcia psychokorekcyjne; 

• organizowanie imprez szkolnych. 

Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737 ze zm.) ustalone zostały następujące 

kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026, które realizowane są przez niniejszy program tj. 

1. Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów przyrodniczych i ścisłych oraz poprzez 

rozwijanie umiejętności matematycznych w kształceniu ogólnym.  

2. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej - kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności za region i ojczyznę, 

dbałości o bezpieczeństwo własne i innych.  

3. Promocja zdrowego trybu życia w szkole - kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych, wspieranie aktywności fizycznej uczniów. 

 4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej, zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzależnień. 

 5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci, rozwijanie umiejętności krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie, 

poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczególności opartych na sztucznej inteligencji oraz 

korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.  

6. Promocja kształcenia zawodowego w szkołach podstawowych oraz w środowisku pracodawców, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.  

7. Rozwijanie zainteresowania kulturą i językiem polskim wśród Polonii, nauczanie języka polskiego w środowiskach polonijnych.  

8. Wspieranie aktywności poznawczej i poczucia sprawczości ucznia poprzez promowanie oceniania kształtującego i metod aktywizujących w dydaktyce 



 

4. PODSTAWA PRAWNA 

 Konstruując program profilaktyczno – wychowawczy opierano się o następujące akty prawne: 

• Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej; 

• Powszechna Deklaracja Praw Człowieka; 

• Konwencja o Prawach Dziecka; 

• Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe, (Dz.U. z 2017 r., poz. 59); 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego 

oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 

umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej 

do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealne 

• Podstawowe kierunki polityki oświatowej na rok szkolny 2023/24 

• Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz.U.z 2011 r. Nr 231 poz. 1375 ze zm.) (Dz. U. nr 111, poz. 535), z 

późniejszymi zmianami opublikowanymi w (Dz. U. nr 113, poz. 732), 

• Ustawia z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomani (Dz. U. nr 179, poz. 1485 ze zm.), 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach 

systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii, (Dz.U. z 

dnia 28 sierpnia 2015 r. poz. 1249). 

• Uchwała nr 1 9 5 / 2 0 2 0 Rady Ministrów z dnia 28 grudnia 2020 r. w sprawie przyjęcia polityki publicznej „Zintegrowana Strategia Umiejętności 

2030 (część szczegółowa). Polityka na rzecz rozwijania umiejętności zgodnie z ideą uczenia się przez całe życie”. 

 



 Ponadto wykorzystywano też zalecenia zawarte w literaturze fachowej rekomendowanej przez Ośrodek Rozwoju Edukacji, m.in.: 

• Gaś, Z. B., Poleszak, W. (2017). Opracowujemy i ewaluujemy program wychowawczo – profilaktyczny szkoły. Wydawnictwo ORE: Warszawa. 

• Macander, D., Talar, M. (2017). Program wychowawczo – profilaktyczny szkoły i placówki oświatowej. Wydawnictwo ORE: Warszawa. 

• Szymańska, J. (2015). Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki. Wydawnictwo ORE: Warszawa. 

 

 



5. MODEL ABSOLWENTA 

 

Tabela 1: Model absolwenta MOS im. św. Brata Alberta w Szczecinie 

Sfera Funkcjonowanie absolwenta MOS im. Św. Brata Alberta w Szczecinie 

Fizyczna 
Absolwent podejmuje różne aktywności prozdrowotne, takie jak: sięganie po zdrową żywność, uprawianie sportu. Posiada wiedzę 

i umiejętności, dotyczące dbania o własne zdrowie (np. wie o znaczeniu badań profilaktycznych). 

Emocjonalna 

Absolwent potrafi wyrażać różne emocje w sposób akceptowalny społecznie (bez użycia agresji fizycznej czy werbalnej). Potrafi 

radzić sobie z sytuacjami trudnymi w życiu (stres, konflikty, sytuacje kryzysowe), a w razie potrzeby wie, gdzie może zwrócić  się 

o pomoc psychologiczną, socjalną, czy prawną. 

Intelektualna 
Poziom rozwoju intelektualnego/poznawczego absolwenta umożliwia mu samodzielne funkcjonowanie we współczesnym 

świecie, m.in.: podjęcie pracy zarobkowej adekwatnej do predyspozycji, zdolności chłopca). 

Społeczna 

Absolwent nie dopuszcza się czynów nieakceptowalnych społecznie, w tym czynów niezgodnych z prawem). Potrafi 

odpowiedzialnie podjąć różne role społeczne,w tym: rolę współmałżonka, rodzica, pracownika. Potrafi właściwe zachować się w 

różnych sytuacjach społecznych (np. w sklepie, kinie).Zdaje sobie sprawę ze znaczenia różnych uroczystości narodowych. Potrafi 

angażować się w sprawy ważne z punktu widzenia społecznego. 

Duchowa 
Absolwent potrafi kierować się w swoim życiu, takimi wartościami jak godność, wolność i odpowiedzialność. Potrafi szanować 

godność własną i drugiego człowieka. 

Źródło: Opracowanie własne 

 

 



6. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNO – WYCHOWAWCZYCH 

 

Legenda: 

*-  liczbami rzymskimi oznaczono stopień podejmowanych działań profilaktycznych: I – profilaktyka I – rzędowa, II, profilaktyka II – 

rzędowa, III – profilaktyka III rzędowa. 

 

OBSZAR A: Zdrowie – edukacja zdrowotna 

 

Cele szczegółowe: 

• wykształcenie u wychowanków postaw prozdrowotnych; 

• wyrabianie nawyków higienicznych; 

• uczenie zachowań bezpiecznych dla zdrowia; 

• ugruntowanie wiedzy wychowanków z zakresu prawidłowego odżywiania; 

• uświadomienie korzyści płynących z aktywności fizycznej; 

• promowanie wartości związanych z rywalizacją fair – play; 

• rozwijanie umiejętności rozładowywania emocji poprzez aktywność sportową; 

• ograniczenie spożywania przez wychowanków tzw. niezdrowej żywności 

 

l.p. Zadanie/sposób realizacji celu Osoby odpowiedzialne Odbiorcy Termin Uwagi 

1. Modelowanie właściwych postaw 

prozdrowotnych (aktywność fizyczna, 

dbalość o zbilansowaną dietę) 

Wychowawcy, 

pracownicy 

pedagogiczni MOS 

Wychowankowie 

MOS 

Cały rok 

szkolny 

Zapisy umożliwiające 

wzmacnianie takich zachowań 

znajdują się w Regulaminie 

MOS (tzw. punkty) 2. Wzmacnianie pozytywne zachowań, 

świadczących o dbałości o higienę osobistą 

Wychowawcy, 

pracownicy 

pedagogiczni MOS 

Wychowankowie 

MOS 

Cały rok 

szkolny 

3. Pogadanka w grupach wychowawczych 

Higiena na co dzień 

Wychowawcy grup Wychowankowie 

MOS 

Październik  

4. Udział wychowanków w sportowych 

zajęciach pozalekcyjnych 

Wychowawcy grup Wychowankowie 

MOS 

Cały rok 

szkolny 

 

5. Udział wychowanków w zawodach Wychowawcy  Wychowankowie Cały rok  



sportowych  Świątkowski, Świłpa) MOS szkolny 

6. Pogadanki na temat szkodliwości używania 

substancji psychoaktywnych 

Wychowawcy grup; 

psycholog; 

pedagog 

Wychowankowie 

MOS 

Cały rok 

szkolny 

 

8. Lekcja wychowawcza: Trzy razy NIE: nie 

palę, nie piję, nie biorę! 

Wychowawca klasy Uczniowie klasy 

V,VI, VII, VIII 

listopad  

10. Promocja zdrowego trybu życia w ramach 

lekcji biologii. 

Nauczyciel biologii Uczniowie kl 

V,VI,VII,VIII 

Cały rok 

szkolny 

 

11. Akcja informacyjna Dzień bez papierosa Psycholog, 

nauczyciel biologii 

 

Wychowankowie 

MOS 

maj Akcja obejmie, także konkurs 

wiedzy  o szkodliwości palenia 

12. Dzień Sportu w MOS Wychowawcy, 

Nauczyciel w - f 

Wychowankowie 

MOS 

czerwiec  

13. Lekcja wychowawcza „Chroniąc 

środowisko, chronię siebie” 

Wychowawcy klas Wychowankowie 

MOS 

czerwiec  

 

 

OBSZAR B: Zdrowie psychiczne 

 

Cele szczegółowe: 

• wzmacnianie relacji międzyludzkich (w tym rozwijanie umiejętności nawiązywania relacji opartych na zaufaniu); 

• nauka radzenia sobie z emocjami; 

• rozwijanie umiejętności radzenia sobie (stres, zmiany, wyzwania); 

• kształtowanie umiejętności rozwiązywania konfliktów; 

• radzenie sobie z presją rówieśników (asertywność); 

• rozwijanie umiejętności komunikacji interpersonalnej; 

• korygowanie deficytów rozwojowych (w tym deficytów poznawczych). 

 

l.p. 
Zadanie/sposób realizacji celu 

Osoby 

odpowiedzialne 
Odbiorcy Termin Uwagi 

1. Bieżące udzielania wsparcia psychologicznego Psycholog Wychowankowie Cały rok  



dla wychowanków (rozmowy: swobodne, 

kierowane, wspierające) 

MOS 

2. Wsparcie psychologiczne wychowanków w 

sytuacji kryzysu psychologicznego (w tym: myśli 

i zachowania suicydalne, utrata bliskich) 

Psycholog Wychowankowie 

MOS 

Cały rok w 

zależności od 

potrzeb 

 

3. Indywidualna praca terapeutyczna z 

wychowankiem 

Psycholog Wychowankowie 

MOS 

Cały rok Cele, formy pracy terapeutycznej 

indywidualnie dostosowane do 

potrzeb wychowanka 

4 Indywidualne i grupowe rozmowy 

psychoedukacyjne na temat: radzenia sobie (stres, 

zmiany, presja rówieśników i inne) 

Psycholog, 

Wychowawcy grup i 

klas 

Wychowankowie 

MOS 

Cały rok  

5. Akcja informacyjna dotycząca zasad higieny 

psychicznej, 

Psycholog Wychowankowie 

MOS 

Październik Z okazji Światowego Dnia Zdrowia 

Psychicznego 

6. Socjoterapia i/lub zajęcia rozwijaące kompetencje 

emocjonalno - społeczne 

Psycholog Wychowankowie 

MOS 

Cały rok  

7. Lekcja wychowawcza:: Jak rozwiązywać 

konflikty? 

Wychowawca klasy/ 

psycholog 

Wychowankowie 

MOS 

Marzec  

 

 



OBSZAR C: Relacje – kształtowanie postaw społecznych 

 

Cele szczegółowe: 

• budowanie poczucia bezpieczeństwa w grupie; 

• budowanie poczucia wspólnoty między wychowankami 

 

l.p. Zadanie/sposób realizacji celu Osoby 

odpowiedzialne 

Odbiorcy Termin Uwagi 

1. Zajęcia integracyjne w grupach 

wychowawczych 

Wychowawcy grup Wychowankowie 

MOS 

Wrzesień Zajęcia te są szczególnie istotne w 

klasie V i VI orz grupie, w której 

dominują nowi wychowankowie 
2. Lekcja wychowawcza Jesteśmy grupą Wychowawcy klas Uczniowie klas 

V,VI, VII i VIII 

Wrzesień 

3. Organizowanie spotkań angażujących całą 

społeczność m.in. Dzień Patrona, spotkanie 

opłatkowe. 

Dyrektor, wyznaczeni 

pracownicy 

pedagogiczni 

Wychowankowie 

MOS 

Cały rok, wg 

harmonogra

mu imprez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBSZAR D:  Kultura – wartości, normy, wzory zachowań 

 

Cele szczegółowe: 

• rozwijanie właściwych wzorców zachowań; 

• kształtowanie właściwych nawyków dnia codziennego; 

• rozwijanie zainteresowań wychowanków; 

• kształtowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze; 

• rozwijanie poczucia odpowiedzialności społecznej; 

• rozwijanie szacunku dla dziedzictwa narodowego; 

 

l.p. Zadanie/sposób realizacji celu Osoby 

odpowiedzialne 

Odbiorcy Termin Uwagi 

1. Udział w zajęciach socjoterapeutycznych. Socjoterapeuta, 

Wychowawcy grup 

Wychowankowie 

MOS 

Cały rok  

2. Modelowanie zachowań takich jak: dbałość o 

otoczenie zewnętrzne, właściwe maniery przy stole, 

okazywanie wdzięczności. 

Pracownicy 

pedagogiczni MOS 

Wychowankowie 

MOS 

Cały rok  

3. Organizacja zajęć pozalekcyjnych (kół zainteresowań) 

dla wychowanków. 

Wychowawcy grup, 

nauczyciele 

Wychowankowie 

MOS 

Cały rok  

4. Wzmacnianie pozytywne konstruktywnych form 

spędzania czasu wolnego, w tym czytelnictwa 

Wychowawcy grup, 

nauczyciele 

Wychowankowie 

MOS 

Cały rok Zapisy umożliwiające 

wzmacnianie takich zachowań 

znajdują się w Regulaminie MOS 

(tzw. punkty) 
5. Nagradzanie dodatkowej pracy na rzecz społeczności 

lokalnej (m.in. ośrodka, kolegów etc.) 

Wychowawcy grup, 

nauczyciele 

Wychowankowie 

MOS 

Cały rok 

6. Wyjścia do kina i innych ośrodków kultury. Wychowawcy grup, 

nauczyciele 

Wychowankowie 

MOS 

Cały rok  

7. Angażowanie uczniów w działania wolontarystyczne. Wychowawcy 

grup.nauczyciele 

Wychowankowie 

MOS 

Cały rok  

8. Organizacja apeli z okazji ważnych świąt m.in. apel z 

okazji rocznicy odzyskania przez Polskę 

Niepodległości. 

Wyznaczeni 

nauczyciele 

Wychowankowie 

MOS 

Cały rok  

 



OBSZAR E: Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych 

 

Cele szczegółowe: 

• upowszechnianie wśród wychowanków wiedzy o bezpieczeństwie; 

• kształtowanie właściwych postaw wobec zagrożeń, w tym związanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, i sytuacji 

nadzwyczajnych; 

• eliminowanie agresji fizycznej i werbalnej wychowanków względem siebie; 

• eliminowanie przejawów tzw. drugiego życia 

• monitorowanie poczucia bezpieczeństwa wśród społeczności wychowanków MOS; 

• dostarczenie wiedzy z zakresu odpowiedzialności karnej nieletnich; 

• przeciwdziałanie ryzykownym zachowaniom seksualnym. 

 

l.p. Zadanie/sposób realizacji celu Osoby 

odpowiedzialne 

Odbiorcy Termin Uwagi 

1. Pogadanka: Omówienie zasad i procedur 

bezpieczeństwa w mos. 

Wychowawcy grup Wychowankowie 

MOS 

Wrzesień/październik  

 Lekcja wychowawcza: Omówienie zasad i 

procedur bezpieczeństwa w szkole. 

Wychowawcy klas  Wrzesień/pażdziernik  

2. Niwelowanie nieprawidłowych zachowań 

wychowanków w względem siebie 

Wychowawcy grup i 

inni pracownicy 

pedagogiczni MOS 

Wychowankowie 

MOS 

Cały rok Wg zapisów w 

regulaminie i statucie 

MOS 

3. Prelekcja nt. odpowiedzialności karnej 

nieletnich 

Dyrektor MOS, 

policjant 

Wychowankowie 

MOS, 

Po ustaleniu  z 

policjantem 

 

4. Ankieta bezpieczeństwa Psycholog Wychowankowie 

MOS 

Listopad  

5. Lekcja wychowawcza: Złość, agresja, 

przemoc – widzę, reaguję! 

Wychowawcy klas Uczniowie klas 

V,VI, VII, VIII 

Listopad  

6. Pogadanki na temat zasad bezpieczeństwa 

w cyberprzestrzeni 

Nauczyciel 

informatyki 

Wychowankowie 

MOS 

Cały rok  

7. Konkurs plastyczny z okazji Dnia 

Bezpiecznego Internetu 

Psycholog 

Nauczyciel plastyki 

Wychowankowie 

MOS 

Styczeń 

/luty 

 



8. Lekcja wychowawcza: Zamiast hejtu! Wychowawcy klas Wychowankowie 

MOS 

Styczeń 

/luty 

 

9. Ankieta dot. cyberprzemocy Wychowawcy klas, 

opracowuje: 

psycholog 

Wychowankowie 

MOS 

marzec Załącznik nr 4 

10. Bezpieczne ferie – pogadanki, gazetki 

informacyjne na terenie ośrodka 

Wychowawcy grup; 

Nauczyciel EDB 

zaproszony gość 

(policjant) 

Wychowankowie 

MOS 

styczeń  

11. Bezpieczne wakacje - pogadanki, gazetki 

informacyjne na terenie ośrodka 

Wychowawcy grup; 

Nauczyciel EDB 

zaproszony gość 

(policjant) 

Wychowankowie 

MOS 

czerwiec  

12. Lekcja wychowawcza: „Prawo w życiu 

nastolatka” 

Wychowawcy klas Wychowankowie 

MOS 

grudzień  

 



 

OBSZAR F:  Środowisko rodzinne – podnoszenie kompetencji wychowawczych rodziców i opiekunów podopiecznych MOS 

 

Cele szczegółowe: 

• wykształcenie u rodziców/opiekunów poczucia odpowiedzialności za proces wychowawczy dziecka; 

• zaangażowanie rodziców/opiekunów w życie szkoły i internatu; 

• korygowanie nieprawidłowości w relacjach rodzinnych (w miarę możliwości); 

• rozwijanie kompetencji wychowawczych rodziców/opiekunów. 

 

l.p. Zadanie/sposób realizacji celu Osoby odpowiedzialne Odbiorcy Termin Uwagi 

1. Bieżąca wymiana informacji nt. dziecka 

między rodzicami/opiekunami a 

pracownikami ośrodka 

Dyrektor MOS 

Pedagog 

Wychowawcy grup i klas; 

Psycholog 

Rodzice 

/opiekunowie 

Cały rok  

2. Motywowanie rodziców/opiekunów do 

udziału w ważnych wydarzeniach MOS 

(m.in. wywiadówkach, Dniu Patrona) 

Dyrektor MOS 

Pedagog 

Wychowawcy grup i klas; 

Rodzice 

/opiekunowie 

Według 

harmonogramu 

Pracy MOS 

 

3. Współpraca z instytucjami, wspierającymi 

rodzinę (m.in. MOPR-y, kuratorzy sądowi) 

Dyrektor MOS 

Pedagog 

Wychowawcy grup i klas 

Rodzice 

/opiekunowie 

Cały rok  

4. Warsztaty psychoedukacyjne dla rodziców 

i opiekunów wychowanków MOS 

Psycholog 

 

Rodzice 

/opiekunowie 

Według 

harmonogramu 

zebrań z 

rodzicami 

Zajęcia te realizowane są 

w dniu tzw. wywiadówek, 

przed  spotkaniem z 

wychowawcami klas. 

5. Lekcja wychowawcza: „Jak zarządzać 

domowym budżetem?” 

Wychowawcy klas Wychowankowi

e MOS 

maj  

 



 

OBSZAR F: Edukacja -  niwelowanie niepowodzeń szkolnych, doradztwo zawodowe. 

 

Cele szczegółowe: 

• uzupełnianie zaległości szkolnych; 

• nabycie umiejętności niezbędnych w życiu codziennym; 

• rozwijanie zdolności do dokonywania oceny własnych umiejętności życiowych i planowania ich rozwoju. 

 

l.p. Zadanie/sposób realizacji 

celu 

Osoby 

odpowiedzialne 

Odbiorcy Termin Uwagi 

1. Dostosowanie wymagań 

edukacyjnych do 

możliwości i potrzeb 

uczniów 

Nauczyciele 

przedmiotów 

Wychowankowie MOS Cały rok Dostosowanie wymagań 

opiera się m.in. o analizę 

dokumentacji wychowanków 

2. Udział uczniów w 

zajęciach wyrównawczych, 

zgodnie z zaleceniami z 

poradni. 

Nauczyciele 

przedmiotów 

Wychowankowie MOS Cały rok  

3. Zajęcia umożliwiające 

wykorzystanie zdobywanej 

w szkole (zwłaszcza w 

trakcie lekcji matematyki) 

wiedzy w praktyce (np. 

planowanie zakupów z 

uwzględnieniem 

ograniczeń budżetu) 

Wychowawcy grup Wychowankowie MOS Cały rok  

5. Warsztaty dotyczące 

wyboru zawodu 

Szkolny doradca 

zawodowy 

Wychowankowie w grupie 

usamodzielniającej 

Marzec Instytucje wspomagające:  

PUP, MCK 

6. Rozmowy wspierające z 

wychowankami, dotyczące 

wyboru zawodu i 

kreowania własnej 

Psycholog, 

Pedagog, 

Wychowawcy 

Wychowankowie MOS Cały rok  



przyszłości. 

 

7. Rozmowy 

psychoedukacyjne z 

wychowankami, 

kształtujące motywację 

wewnętrzną do nauki 

Psycholog, 

Pedagog 

Wychowankowie MOS Cały rok  

 

Opracowała: Agnieszka Żywica 


