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1. WSTEP

Mtodziezowy Os$rodek Socjoterapii im. sw. Brata Alberta w Szczecinie jest placowka dla chtopcow, wymagajacych ksztalcenia specjalnego
z uwagi na przejawiane cechy niedostosowania spolecznego lub zagrozenia niedostosowaniem spotecznym. W jego skitad wchodzi internat i1 specjalna
szkota podstawowa. Program profilaktyczno-wychowawczy MOS bedzie funkcjonowaé jako podstawa procesu wychowawczego realizowanego
w Osrodku — placoéwce typu socjoterapeutycznego .

Autorzy niniejszego programu za ustawodawcg przez wychowanie rozumieja: wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy
(art. 1 pkt. 3 Ustawy Prawo oswiatowe).

Program profilaktyczno — wychowawczy zostal opracowany w oparciu o diagnoze potrzeb wychowankow w tym zakresie. Wyniki diagnozy
zostaly przedstawione w punkcie 2. Podstawg do stworzenia programu profilaktyczno — wychowawczego byla tez analiza dotychczas podejmowanych
oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych przez pracownikéw Osrodka.

Przy tworzeniu niniejszego programu uwzglgdniono zardwno potrzeby wychowankdéw, jak 1 ich rodzicow/opiekunow z uwzglednieniem specyfiki
srodowiska pochodzenia podopiecznych MOS. W zwigzku z tym adresatami oddzialywan profilaktyczno-wychowawczych beda wychowankowie
Mtlodziezowego Osrodka Socjoterapii oraz ich rodzice/opiekunowie. Wynika to z faktu, ze rodzina stanowi naturalne srodowisko rozwoju kazdego
dziecka, jest pierwszym i najwazniejszym zrodlem norm i wzorcéw zachowan, dlatego w profilaktyce niedostosowania spotecznego nie wolno poming¢
roli rodziny jako partnera szkoly, czy osrodka. Rodzice majg pelne prawo decydowania o tym, jakie oddziatywania wychowawcze, edukacyjne
1 terapeutyczne podejmowane sg wobec ich dzieci. Jednak z przypadku realizacji zadan profilaktycznych we wspolpracy z dzie¢mS8i i mlodzieza
niedostosowang spotecznie, problem angazowania rodziny jest bardzo ztozony. Ztozono$¢ ta wynika z faktu, ze rodziny znacznej czgsci wychowankow
sg dysfunkcyjne, dotknigte sg problemem alkoholowym, niewydolnos$cig wychowawczg uwarunkowang brakiem kompetencji rodzicielskich ich bliskich.
Pracownicy Mlodziezowego Os$rodka Socjoterapii wyrazaja, jednak nadziej¢, ze objecie oddziatywaniami profilaktyczno — wychowawczymi

rodzicow/opiekunéw wychowankdéw oraz motywowanie ich do aktywnego udziatu w Zzyciu Osrodka przyczyni si¢ do poprawy sytuacji tych rodzin.



Niniejszy dokument zgodnie z zaleceniami zawartymi w opracowaniu Z. Gasia (Gas, Poleszak 2017) przewiduje uporzadkowanie oddziatywan
profilaktyczno — wychowawczych, wedlug sfer rozwoju. Do podstawowych sfer rozwoju nalezy zaliczy¢, sfery: fizyczna, psychiczng (w tym
intelektualng i emocjoanlng), spoteczng, duchowa (ibidem). Dodatkowo w oparciu o diagnozg potrzeb, efekty dyskusji Rady Pedagogicznej oraz analize
literatury fachowej wprowadzono podziat sfer rozwoju na nastgpujace obszary:

e Obszar A: Zdrowie — edukacja zdrowotna;
e Obszar B: Zdrowie psychiczne — m.in. wspomaganie rozwoju emocjonalnego, poznawczego;
e Obszar C: Relacje — ksztalttowanie postaw spotecznych;
e Obszar D: Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan;
e Obszar E: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych;
e Obszar F: Srodowisko rodzinne — podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekunéw podopiecznych MOS;
e Obszar E: Edukacja — niwelowanie niepowodzen szkolnych, doradztwo zawodowe.
Podstawa dla planowanych dziatan profilaktyczno — wychowawczych byt tez ustalony przez cztonkéw Rady Pedagogicznej Model Absolwenta.

Jego szczegotowy opis, zostat zawarty w punkcie 5 Programu Profilaktyczno — Wychowawczego.



2. DIAGNOZA POTRZEB I PROBLEMOW SRODOWISKA. CZYNNIKI CHRONIACE I CZYNNIKI RYZYKA
Przeprowadzona diagnoza potrzeb wychowankow zostata przeprowadzona na podstawie:

e analizy dokumentacji szkolnej 1 osrodka;

e obserwacji zachowan uczniow (wychowankow) podczas zaje¢ lekcyjnych i zaje¢ w internacie;

e spostrzezen dokonywanych przez nauczycieli i wychowawcow;

e rozmoOw z rodzicami (opiekunami) / nauczycielami i zgtaszanych przez nich problemow wychowawczych;
e analizy wnioskoéw Zespotu ds. profilaktyki i wychowania za rok szkolny 2024/2025

e ankiety bezpieczenstwa wychowankoéw

Przeprowadzone dzialania diagnostyczne pozwolily ustali¢, ze jednym z gtownych probleméw wychowawczych MOS im. §w. Brata Alberta
w Szczecinie jest przemoc rowiesnicza na poziomie stownym ( uzywanie wulgaryzmow mowie codziennej). Z analizy dokumentacji wynika, ze
mimo prowadzonych dziatan profilaktycznych, wychowawczych i psychoedukacyjnych, wychowankowie nadal stosuja wspomniang przemoc jako
sposob na poradzenie sobie z napigciem emocjonalnym oraz rozwigzywanie konfliktow. Do powyzszego przyczyniajg si¢: niskie kompetencje spo-
leczno — emocjonalne wychowankow. wyuczone niewla$ciwe wzorce reagowania, niekiedy niedostateczna opieka nad uczniami 1 wychowankami
podczas przerw miedzy lekcyjnych oraz podczas zaje¢ popotudnniowych w internacie, zte przyktady ze srodowiska rodzinnego. Inne zachowania
niepozadane to: palenie papieroséw, uzywanie alkoholu i innych §rodkéw odurzajacych, niszczenie mienia przez wychowankow. Wychowankow
os$rodka charakteryzuje, takze niska motywacja do nauki i zalegtosci szkolne.

Nie bez wplywu a funkcjonowanie wychowankow jest brak adekwatnej pomocy medycznej, zwtaszcza psychiatrycznej. Powyzsze wydaje si¢
by¢ przede wszystkim uwarunkowane czynnikami zewn¢trznymi (zapas¢ ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy). Ponadto coraz wigcej
wychowankow, trafiajagcych do placowki to dzieci z dodatkowymi trudno$ciami zdrowotnymi, czy niepelnosprawnosciami sprzezonymi (np.: z nie-
dowidzeniem, zaburzeniami ze spektrum autyzmu).

Zasobami dostrzezonymi w pracy profilaktyczno — wychowawczej w roku szkolnym 2024/2025 byty: nawigzanie wspolpracy z Dziatlem Promocji
Zdrowia w Sanepidzie, ktory proponowat naszym wychowankom cykl warsztatow dotyczacych profilaktyki zdrowego stylu zycia, kontynuowanie
wspolpracy z instytucjami pozarzadowymi (np.: Bankiem Zywnosci, Caritas Polska, Stowarzyszenie Polites), aktywno$é sportowa wychowankow,

udziat w licznych zawodach sportowych o charakterze regionalnym i ogdlnokrajowym.

PODSUMOWANIE:



Czynniki ryzyka:

- zachowania agresywne stownej wychowankows;

- zaburzenia o podtozu psychicznym wychowankow ( leczenie psychiatryczne),
- palenie papierosow,

- picie alkoholu,

- narkomania,

- wandalizm,

- brak motywacji do nauki,

- niskie potrzeby edukacyjne uczniow,

- trudna sytuacja materialna wychowankow,

- niskie kompetencje wychowawcze rodzicow/opiekunéw prawnych,

- brak stabilizacji w srodowisku wychowawczym (w tym rodzinnym);

- brak jednolito$ci oddziatywan wychowawczych migdzy tymi podejmowanymi w $rodowisku rodzinnym a $rodowisku osrodka socjoterapii,
- brak pelnej (poglebionej) diagnozy medycznej (w wybranych przypadkach);

- zalegtosci edukacyjne wychowankow.

Czynniki chroniace:

- umozliwienie nadrobienia zalegtosci edukacyjnych podczas pobytu w MOS im. §w. Brata Alberta w Szczecinie
- lokalizacja o$rodka, umozliwiajaca aktywnos$¢ fizyczng na §wiezym powietrzu

- aktywnos$¢ sportowa uczniow,

- dobra wspotpraca z instytucjami wspomagajacymi placowke,

- znajomos¢ zasad 1 norm postegpowania w naszej szkole,

- dostgpnos¢ do specjalistow, w tym: socjoterapeutow, pedagogow, psychologow;

- dostepnos¢ do réznorodnych zaje¢ specjalistycznych 1 dodatkowych;

- wartos$ci przekazywane w placowce, mozliwo$¢ rozwijania sfery duchowe;j;

- jednolito$¢ oddziatywan wychowawczych podejmowanych w placowce;

- reagowanie przez kadr¢ dydaktyczng na zachowania niepozadane ze strony wychowankéw (m.in. stosowanie systemu punktowego).

REKOMENDACIJE:

1) Wzmozenie oddziatywan profilaktycznych, wychowawczych i psychoedukacyjnych w obszarze uczenia wychowankow konstruktywnego radze-
nia sobie z napigciem emocjonalnym i konfliktami rowie$niczymi.

2) Wzmozony nadzor nad wychowankami w trakcie przerw migdzylekcyjnych oraz podczas zaje¢ popotudniowych w internacie.




3) Prowadzenie w zespole superwizji lub interwizji w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych miedzy pracownikami osrodka.
4) Prowadzenie zaje¢ dydaktyczno — wyrownawczych, korekcyjno-kompensacyjnych, rewalidacyjnych
5) Nawiazanie stalej wspotpracy z Poradnig Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy.

3. ODWOLANIE DO WARTOSCI, CELE PROGRAMU I SPOSOBY ICH REALIZACJI

Glownymi celami programu jest zmiana w sferze hierarchii warto$ci wychowankow, podniesienie poziomu ich dojrzatosci spotecznej,
emocjonalnej i moralnej, rozwinigcie zdolnosci do adekwatnej samooceny, rozwinigcie kompetencji personalnych i spotecznych wychowankow.
Ponadto celem Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego jest wspieranie dzieci 1 mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom
problemowym, ryzykownym.

Cele szczegolowe:

e Poznawanie, rozumienie i akceptowanie wartosci przez uczniow. Wyzwolenie w wychowankach wewngtrznej potrzeby akceptacji i wyboru
wartosci.

e Rozwdj kompetencji osobistych i spotecznych: samoswiadomosci, sprawczosci, relacyjnosci, otwartosci i kreatywnosci.

e Ksztaltowanie postaw prospotecznych, w tym proekologicznych

e Wyrdéwnywanie szans osiggni¢cia integralnego rozwoju ucznidw ze specyficznymi potrzebami edukacyjno-wychowawczymi.

e Rozwijanie potencjatu dzieci i mlodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych stron.

o Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.

e Wychowanie do wartosci 1 ksztattowanie patriotycznych postaw uczniow.

Wynikajace z zatozonych tu celéw glownych, cele szczegdélowe zostang opisane bezposrednio przed harmonogramem dziatan profilaktyczno —
wychowawczych przypisanych do danego obszaru. Zdaniem autordw niniejszego programu, dzieki takiemu zabiegowi stanie si¢ on bardziej czytelny.
Proces wychowania w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii im. Sw. Brata Alberta w Szczecinie zmierza ku takim warto$ciom jak: godnosé,
wolnos¢, odpowiedzialno$¢, zdolnos¢ do mitosci 1 transcendencji. Przestanka do tak okreslonego celu jest przyjecie za stuszne stwierdzenia, ze do
prawidlowego rozwoju cztowieka niezbedne jest zakreslenie granic tego, co dopuszczalne 1 uzasadnione w zyciu zbiorowym, a co niedopuszczalne i

niedozwolone.



Prezentowany tu program profilaktyczno — wychowawczy bedzie realizowany migdzy innymi poprzez:

. modelowanie wtasciwych postaw i zachowan;

. wzmacnianie zachowan pozadanych;

. system kar 1 nagréd przewidzianych w Regulaminie Os$rodka;
. pogadanki z wychowankami;

. grupowe zajecia psychoedukacyjne i socjoterapetyczne;

. indywidualne zajecia psychokorekcyjne;

. organizowanie imprez szkolnych.

Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737 ze zm.) ustalone zostaly nast¢pujace
kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026, ktore realizowane sg przez niniejszy program tj.

1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez
rozwijanie umiejetnos$ci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzne,
dbatosci o bezpieczenstwo wiasne 1 innych.
3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, rozwijanie umiej¢tnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie,
poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz
korzystanie z zasobdéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w §rodowisku pracodawcéw, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.
7. Rozwijanie zainteresowania kultura i jezykiem polskim wérdd Polonii, nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywno$ci poznawczej 1 poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujacego 1 metod aktywizujacych w dydaktyce



4. PODSTAWA PRAWNA

Konstruujac program profilaktyczno — wychowawczy opierano si¢ o nastepujace akty prawne:

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej;

e Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka;

e Konwencja o Prawach Dziecka;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, (Dz.U. z 2017 r., poz. 59);

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajace;j

do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne
e Podstawowe kierunki polityki oswiatowej na rok szkolny 2023/24

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz.U.z 2011 r. Nr 231 poz. 1375 ze zm.) (Dz. U. nr 111, poz. 535), z

pbézniejszymi zmianami opublikowanymi w (Dz. U. nr 113, poz. 732),
e Ustawia z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomani (Dz. U. nr 179, poz. 1485 ze zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach
systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii, (Dz.U. z
dnia 28 sierpnia 2015 r. poz. 1249).

e Uchwalanr195/202 0Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2020 r. w sprawie przyj¢cia polityki publicznej ,,Zintegrowana Strategia Umiejetnosci
2030 (czes¢ szczegdtowa). Polityka na rzecz rozwijania umiejetnosci zgodnie z ideg uczenia si¢ przez cate zycie”.



Ponadto wykorzystywano tez zalecenia zawarte w literaturze fachowej rekomendowanej przez Osrodek Rozwoju Edukacji, m.in.:

Gas, Z. B., Poleszak, W. (2017). Opracowujemy i ewaluujemy program wychowawczo — profilaktyczny szkoty. Wydawnictwo ORE: Warszawa.
Macander, D., Talar, M. (2017). Program wychowawczo — profilaktyczny szkoly i placowki oswiatowej. Wydawnictwo ORE: Warszawa.
Szymanska, J. (2015). Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki. Wydawnictwo ORE: Warszawa.



5. MODEL ABSOLWENTA

Tabela 1: Model absolwenta MOS im. $w. Brata Alberta w Szczecinie

Sfera Funkcjonowanie absolwenta MOS im. Sw. Brata Alberta w Szczecinie
Fizverna Absolwent podejmuje rézne aktywnos$ci prozdrowotne, takie jak: sigganie po zdrowa zywno$¢, uprawianie sportu. Posiada wiedze
M 1 umiejetnosci, dotyczace dbania o wlasne zdrowie (np. wie o znaczeniu badan profilaktycznych).
Absolwent potrafi wyraza¢ rozne emocje w sposob akceptowalny spotecznie (bez uzycia agresji fizycznej czy werbalnej). Potrafi
Emocjonalna radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi w zyciu (stres, konflikty, sytuacje kryzysowe), a w razie potrzeby wie, gdzie moze zwrdcic si¢
o pomoc psychologiczng, socjalng, czy prawnag.
Poziom rozwoju intelektualnego/poznawczego absolwenta umozliwia mu samodzielne funkcjonowanie we wspdiczesnym
Intelektualna e . . . . .. L
swiecie, m.in.: podjecie pracy zarobkowej adekwatnej do predyspozycji, zdolnosci chtopca).
Absolwent nie dopuszcza si¢ czyndw nieakceptowalnych spotecznie, w tym czynow niezgodnych z prawem). Potrafi
Spoleczna odpowiedzialnie podjac rézne role spoteczne,w tym: role wspotmatzonka, rodzica, pracownika. Potrafi wlasciwe zachowac si¢ w
p réznych sytuacjach spotecznych (np. w sklepie, kinie).Zdaje sobie sprawe ze znaczenia roznych uroczystosci narodowych. Potrafi
angazowac¢ si¢ w sprawy wazne z punktu widzenia spotecznego.
Duchowa Absolwent potrafi kierowac si¢ w swoim zyciu, takimi warto$ciami jak godnos¢, wolnos¢ i odpowiedzialno$é. Potrafi szanowac

godno$¢ wilasng i drugiego cztowieka.

Zrddio: Opracowanie wlasne




6. HARMONOGRAM DZIALAN PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZYCH

Legenda:
*- liczbami rzymskimi oznaczono stopien podejmowanych dzialan profilaktycznych: I — profilaktyka I — rzedowa, 11, profilaktyka II —

rzedowa, III — profilaktyka III rzedowa.

OBSZAR A: Zdrowie — edukacja zdrowotna

Cele szczegobtowe:
e wyksztalcenie u wychowankéw postaw prozdrowotnych;
e wyrabianie nawykow higienicznych;
e uczenie zachowan bezpiecznych dla zdrowia;
e ugruntowanie wiedzy wychowankow z zakresu prawidtowego odzywiania;
e uswiadomienie korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej;
e promowanie wartosci zwigzanych z rywalizacja fair — play;
* rozwijanie umiejetnosci roztadowywania emocji poprzez aktywnosé sportowq,
e ograniczenie spozywania przez wychowankow tzw. niezdrowej Zywnosci

L.p. Zadanie/sposob realizacji celu Osoby odpowiedzialne Odbiorcy Termin Uwagi
1. |Modelowanie wlasciwych postaw | Wychowawcy, Wychowankowie |Caly rok | Zapisy umozliwiajace
prozdrowotnych  (aktywno$¢  fizyczna, pracownicy MOS szkolny wzmacnianie takich zachowan
dbalo$¢ o zbilansowang diete) pedagogiczni MOS znajduja si¢ w Regulaminie
2. Wzmacnianie = pozytywne  zachowan, Wychowawcy, Wychowankowie |Caly rok MOS (tzw. punkty)
swiadczacych o dbatosci o higiene osobistg | pracownicy MOS szkolny
pedagogiczni MOS
3. Pogadanka w grupach wychowawczych Wychowawcy grup Wychowankowie |Pazdziernik
Higiena na co dzien MOS
4. Udzial wychowankéw w sportowych | Wychowawcy grup Wychowankowie | Caly rok
zajeciach pozalekcyjnych MOS szkolny

5. |Udziat wychowankéw w  zawodach Wychowawcy Wychowankowie |Caly rok




sportowych Swigtkowski, Switpa) | MOS szkolny
6. | Pogadanki na temat szkodliwos$ci uzywanial Wychowawcy grup; Wychowankowie |Caty rok
substancji psychoaktywnych psycholog; MOS szkolny
pedagog
8. |Lekcja wychowawcza: Trzy razy NIE: nie| Wychowawca klasy Uczniowie klasy | listopad
pale, nie pije, nie biore! V,VI, VII, VIII
10. |Promocja zdrowego trybu zycia w ramach Nauczyciel biologii Uczniowie k1| Catly rok
lekcji biologii. V,VLVIL VIII szkolny
11. | Akcja informacyjna Dzien bez papierosa | Psycholog, Wychowankowie |maj Akcja obejmie, takze konkurs
nauczyciel biologii MOS wiedzy o szkodliwosci palenia
12. | Dzien Sportu w MOS Wychowawcy, Wychowankowie |czerwiec
Nauczyciel w - £ MOS
13. Lekcja wychowawcza ,Chronigc Wychowawcy klas Wychowankowie |czerwiec
srodowisko, chronig siebie” MOS

OBSZAR B: Zdrowie psychiczne

Cele szczegotowe:

wzmacnianie relacji migdzyludzkich (w tym rozwijanie umiejetnosci nawigzywania relacji opartych na zaufaniu);

nauka radzenia sobie z emocjami;

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie (stres, zmiany, wyzwania);

ksztaltowanie umiejgtnosci rozwigzywania konfliktow;
radzenie sobie z presja roéwiesnikow (asertywnose);

rozwijanie umiejetnos$ci komunikacji interpersonalnej;
korygowanie deficytoéw rozwojowych (w tym deficytow poznawczych).

Lp- Zadanie/sposob realizacji celu O§0by. Odbiorcy Termin Uwagi
odpowiedzialne
1. | Biezace udzielania wsparcia psychologicznego | Psycholog Wychowankowie | Caty rok




dla wychowankéw (rozmowy: swobodne, MOS

kierowane, wspierajace)

Wsparcie psychologiczne wychowankéw w | Psycholog Wychowankowie |Caty rok w

sytuacji kryzysu psychologicznego (w tym: mysli MOS zalezno$ci od

1 zachowania suicydalne, utrata bliskich) potrzeb

Indywidualna praca terapeutyczna z Psycholog Wychowankowie | Caty rok Cele, formy pracy terapeutycznej

wychowankiem MOS indywidualnie  dostosowane do
potrzeb wychowanka

Indywidualne i grupowe rozmowy | Psycholog, Wychowankowie | Caty rok

psychoedukacyjne na temat: radzenia sobie (stres, Wychowawcy grup i MOS

zmiany, presja rowiesnikow 1 inne) klas

Akcja informacyjna dotyczgca zasad higieny | Psycholog Wychowankowie |Pazdziernik | Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia

psychiczne;j, MOS Psychicznego

Socjoterapia i/lub zajecia rozwijagce kompetencje | Psycholog Wychowankowie |Caty rok

emocjonalno - spoteczne MOS

Lekcja  wychowawcza:: Jak  rozwigzywaé Wychowawca klasy/ | Wychowankowie |Marzec

konflikty? psycholog MOS




OBSZAR C: Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

Cele szczegbtowe:
e budowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie;
e budowanie poczucia wspolnoty miedzy wychowankami

L.p. Zadanie/sposob realizacji celu Osoby Odbiorcy Termin Uwagi
odpowiedzialne
1. |Zajegcia integracyjne w grupach | Wychowawcy grup Wychowankowie Wrzesien Zajgcia te sg szczegllnie istotne w
wychowawczych MOS klasie V 1 VI orz grupie, w ktorej
2. |Lekcja wychowawcza Jestesmy grupg Wychowawcy klas Uczniowie klas| Wrzesien dominuja nowi wychowankowie

V,VI, VIL i VIII

3. |Organizowanie spotkan angazujacych cata Dyrektor, wyznaczeni| Wychowankowie Caly rok, wg
spoteczno$¢ m.in. Dzien Patrona, spotkanie pracownicy MOS harmonogra
optatkowe. pedagogiczni mu imprez




OBSZAR D: Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

Cele szczegdlowe:

rozwijanie wlasciwych wzorcéw zachowan;

ksztattowanie wtasciwych nawykéw dnia codziennego;

rozwijanie zainteresowan wychowankow;
ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze;
rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej;
rozwijanie szacunku dla dziedzictwa narodowego;

Lp. Zadanie/sposob realizacji celu Osoby Odbiorcy Termin Uwagi
odpowiedzialne
1. | Udziat w zajeciach socjoterapeutycznych. Socjoterapeuta, Wychowankowie | Caty rok
Wychowawcy grup | MOS
2. |Modelowanie zachowan takich jak: dbalos¢ o Pracownicy Wychowankowie | Caty rok
otoczenie zewnetrzne, wlasciwe maniery przy stole,|pedagogiczni MOS | MOS
okazywanie wdzigcznosci.
3. | Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych (kot zainteresowan) Wychowawcy grup, | Wychowankowie | Caty rok
dla wychowankow. nauczyciele MOS
4. 'Wzmacnianie pozytywne konstruktywnych form | Wychowawcy grup, Wychowankowie |Caly rok |Zapisy umozliwiajace
spedzania czasu wolnego, w tym czytelnictwa nauczyciele MOS wzmacnianie takich zachowan
5. |Nagradzanie dodatkowej pracy na rzecz spotecznosci| Wychowawcy grup, | Wychowankowie | Caly rok zhaj duja}nls(le; w Regulaminie MOS
lokalnej (m.in. osrodka, kolegow etc.) nauczyciele MOS (tzw. punkty)
6. | Wyjscia do kina 1 innych osrodkoéw kultury. Wychowawcy grup, | Wychowankowie | Caty rok
nauczyciele MOS
7. | Angazowanie uczniow w dziatania wolontarystyczne. | Wychowawcy Wychowankowie | Caty rok
grup.nauczyciele MOS
8. |Organizacja apeli z okazji waznych §wiat m.in. apel z| Wyznaczeni Wychowankowie | Caty rok
okazji  rocznicy  odzyskania  przez  Polske¢| nauczyciele MOS

Niepodlegtosci.




OBSZAR E: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

Cele szczegdlowe:

upowszechnianie wsréd wychowankow wiedzy o bezpieczenstwie;

ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, i sytuacji

nadzwyczajnych;

eliminowanie agresji fizycznej i werbalnej wychowankow wzgledem siebie;
eliminowanie przejawow tzw. drugiego zZycia
monitorowanie poczucia bezpieczenstwa wsrdd spotecznosci wychowankéw MOS;
dostarczenie wiedzy z zakresu odpowiedzialno$ci karnej nieletnich;

przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Lp. Zadanie/sposob realizacji celu Osoby Odbiorcy Termin Uwagi
odpowiedzialne
1. |Pogadanka: Omowienie zasad i procedur Wychowawcy grup | Wychowankowie Wrzesien/pazdziernik
bezpieczenstwa w mos. MOS
Lekcja wychowawcza: Omowienie zasad i Wychowawcy klas Wrzesien/pazdziernik
procedur bezpieczenstwa w szkole.
2. | Niwelowanie nieprawidtowych zachowan Wychowawcy grup i| Wychowankowie Caty rok Wg ZapisOw W
wychowankow w wzgledem siebie inni pracownicy l MOS regulaminie 1 statucie
pedagogiczni MOS MOS
3. |Prelekcja nt. odpowiedzialnosci karnej Dyrektor MOS, Wychowankowie |Po  ustaleniu
nieletnich policjant MOS, policjantem
4. | Ankieta bezpieczenstwa Psycholog Wychowankowie | Listopad
MOS
5. Lekcja wychowawcza: Zfos¢, agresja,| Wychowawcy klas | Uczniowie klas| Listopad
przemoc — widze, reaguje! V,VI, VII, VIII
6. | Pogadanki na temat zasad bezpieczenstwa Nauczyciel Wychowankowie | Caty rok
w cyberprzestrzeni informatyki MOS
7. |Konkurs plastyczny z okazji Dnia|Psycholog Wychowankowie | Styczen
Bezpiecznego Internetu Nauczyciel plastyki | MOS /luty




8. | Lekcja wychowawcza: Zamiast hejtu! Wychowawcy klas | Wychowankowie | Styczen
MOS /luty
9. | Ankieta dot. cyberprzemocy Wychowawcy klas, | Wychowankowie 'marzec Zalacznik nr 4
opracowuje: MOS
psycholog
10. |Bezpieczne ferie — pogadanki, gazetki Wychowawcy grup; | Wychowankowie  styczen
informacyjne na terenie osrodka Nauczyciel EDB MOS
Zaproszony g0s¢
(policjant)
11. | Bezpieczne wakacje - pogadanki, gazetkiy Wychowawcy grup; | Wychowankowie | czerwiec
informacyjne na terenie osrodka Nauczyciel EDB MOS
zaproszony g0s¢
(policjant)
12. Lekcja wychowawcza: ,,Prawo w zyciu| Wychowawcy klas | Wychowankowie | grudzien
nastolatka” MOS




OBSZAR F: Srodowisko rodzinne — podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw i opiekunéw podopiecznych MOS

Cele szczegodtowe:

wyksztalcenie u rodzicow/opiekundéw poczucia odpowiedzialnosci za proces wychowawczy dziecka;
zaangazowanie rodzicow/opiekunéw w zycie szkoty i internatu;
korygowanie nieprawidlowosci w relacjach rodzinnych (w miar¢ mozliwosci);
rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicéw/opiekunow.

Lp. Zadanie/sposob realizacji celu Osoby odpowiedzialne Odbiorcy Termin Uwagi
1. Biezaca wymiana informacji nt. dziecka Dyrektor MOS Rodzice Caty rok
miedzy rodzicami/opiekunami a Pedagog /opiekunowie
pracownikami o$rodka Wychowawcy grup i klas;
Psycholog
2. |Motywowanie rodzicéw/opiekunow do | Dyrektor MOS Rodzice Wedtug
udzialu w waznych wydarzeniach MOS | Pedagog /opiekunowie | harmonogramu
(m.in. wywiadéwkach, Dniu Patrona) Wychowawcy grup i klas; Pracy MOS
3. | Wspolpraca z instytucjami, wspierajacymi | Dyrektor MOS Rodzice Caly rok
rodzing (m.in. MOPR-y, kuratorzy sadowi) | Pedagog /opiekunowie
Wychowawcy grup i klas
4. | Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow | Psycholog Rodzice Wedtug Zajgcia te realizowane sg
1 opiekunéw wychowankéw MOS /opiekunowie  |harmonogramu |w dniu tzw. wywiadowek,
zebran z|przed spotkaniem z
rodzicami wychowawcami klas.
5. |Lekcja wychowawcza: ,Jak zarzadza¢|Wychowawcy klas Wychowankowi | maj
domowym budzetem?” e MOS




OBSZAR F: Edukacja - niwelowanie niepowodzen szkolnych, doradztwo zawodowe.

Cele szczegodtowe:

uzupeltnianie zalegtosci szkolnych;
nabycie umiej¢tnosci niezbednych w zyciu codziennym;
rozwijanie zdolno$ci do dokonywania oceny wlasnych umiejgtnosci zyciowych i planowania ich rozwoju.

L.p. | Zadanie/sposéb realizacji Osoby Odbiorcy Termin Uwagi
celu odpowiedzialne
1. |Dostosowanie = wymagan Nauczyciele Wychowankowie MOS Caty rok Dostosowanie wymagan
edukacyjnych do przedmiotow opiera si¢ m.in. o analize
mozliwosci 1 potrzeb dokumentacji wychowankow
uczniow
2. |Udziat uczniow w | Nauczyciele Wychowankowie MOS Caly rok
zaj¢ciach wyréwnawczych, | przedmiotéw
zgodnie z zaleceniami z
poradni.
3. | Zajecia umozliwiajace| Wychowawcy grup | Wychowankowie MOS Caty rok
wykorzystanie zdobywanej
w szkole (zwlaszcza w
trakcie lekcji matematyki)
wiedzy w praktyce (np.
planowanie zakupow z
uwzglednieniem
ograniczen budzetu)
5. | Warsztaty dotyczace Szkolny doradca| Wychowankowie =~ w  grupie Marzec Instytucje wspomagajace:
wyboru zawodu zawodowy usamodzielniajace;j PUP, MCK
6. |Rozmowy wspierajace z Psycholog, Wychowankowie MOS Caty rok
wychowankami, dotyczace | Pedagog,
wyboru zawodu 1| Wychowawcy
kreowania wlasnej




przysztosci.

7. | Rozmowy
psychoedukacyjne z
wychowankami,
ksztattujace motywacj¢
wewnetrzng do nauki

Psycholog,
Pedagog

Wychowankowie MOS

Caly rok

Opracowala: Agnieszka Zywica




